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つなぎ石
　盛岡つなぎ温泉の名前の由来になった
石です。
　源義家が安倍貞任を攻めたとき、本陣
を置いた湯の館山の谷間に湧く温泉を見
つけ、湯を浴びる時に愛馬を繋いだ石と
されています。

１ 

　前九年の役のおり源義家は、激しい戦いの中、安倍貞任に
追い込まれ、食料に困り果て、山の獣を捕って食べ、骨は
山すそに捨てました。
　捨てられた骨は猫の形の石に変化し、義家の殺生をいまし
めました。

猫  石３

　つなぎ温泉神社は、薬師神社ともいわ
れ、約300年前に建てられ難病治療・
安産・商売繁盛の神様として地域の人々
に親しまれてきました。

つなぎ温泉神社２

　シオンの像は岩手県出身・舟越保武作です。
御所ダムの完成を記念して、建立されました。
　田沢湖畔のたつこ姫も舟越保武作です。

シオンの像４

　およそ600年前の応永元年に創建された
藤倉神社は、地元の人たちに信仰され、
親しまれています。

藤倉神社５

１２

３

４
５

ソメイヨシノの並木
４月下旬が見頃です

カヌー体験が出来ますカヌー体験が出来ます

一番最後に色づく紅葉
１１月上旬が見頃です
一番最後に色づく紅葉
１１月上旬が見頃です

八重桜とナナカマド
春も秋も楽しめます
八重桜とナナカマド
春も秋も楽しめます

ドウダンツツジが
秋にはまっ赤で美しいです
ドウダンツツジが
秋にはまっ赤で美しいです

つなぎ大橋（６２９m）と
岩手山をバックに
つなぎ大橋（６２９m）と
岩手山をバックに

１０月下旬にまっ赤に
色づくもみじが
見応えがあります

１０月下旬にまっ赤に
色づくもみじが
見応えがあります

八重桜並木
5月中旬が見頃です
八重桜並木
5月中旬が見頃です

コスモスと
岩手山をバックに撮影！
９月から咲きます

コスモスと
岩手山をバックに撮影！
９月から咲きます

シオンの像と
岩手山をバックに
シオンの像と
岩手山をバックに

家族・友人・恋人と
特別な一枚が撮れる
ハートのフォトスポット

家族・友人・恋人と
特別な一枚が撮れる
ハートのフォトスポット

バス停

消防署

コンビニ

東屋

交番 駐車場

レンタサイクル

飲食店 足湯・手湯

カメラ
スポット

郵便局 公衆トイレ

公衆トイレ
（車イスＯＫ）

※御所湖の公衆トイレは、冬期間は全て閉鎖
　となります

凡例

レンタサイクル

期　　間

4月～11月

貸出場所
湯守ホテル大観、ホテル紫苑、愛真館、
旅染屋山いち、清温荘

※台数には限りがございます。

車   　種
大人用自転車、子供用自転車、電動自転車

盛岡Ｉ.Ｃ.から車で・・・・・30分
盛岡駅から車で・・・・・38分
盛岡つなぎ温泉観光案内所から車で・・・25分

《雫石スキー場・
　　　　ゴルフ場へのアクセス》

盛岡Ｉ.Ｃ.から車で
　　　　　　・・・15分
盛岡駅から車で
　　　　　　・・・30分

《盛岡つなぎ温泉地への
　　　　　　　　アクセス》

アクセスMAP
雫石スキー場
雫石ゴルフ場

東
北
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動
車
道

雫石駅

至秋田

小岩井駅

至青森

花巻  I.C.

盛岡南 I.C.

盛岡 I.C.

東
北
自
動
車
道

秋田新幹線＆田沢湖線

東
北
新
幹
線

4646

464

つなぎ
十文字

盛岡
手づくり村

小岩井農場

太田橋

杜の大橋

盛南大橋

北上川

東
北
本
線

盛
岡
駅

つ
な
ぎ
大
橋

館坂橋

北大橋

夕顔瀬橋

旭橋

開運橋

不来方橋

御所湖

雫石川

至東京

レンタル料金

１時間300円～ ※電動アシスト付き
　自転車は＋300円

※但し、悪天候時は
　お休みします。

Accommodation 
information

盛岡つなぎ温泉協会が
おすすめする、
特色豊かな宿泊施設を
ご紹介！

English 繁體中文 한국어
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MORIOKA TSUNAGI-ONSEN
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〒020ー0055
岩手県盛岡市つなぎ字舘市89

【観光案内所定休日】毎週水曜日、第1・第3・第5日曜日
【営　業　時　間】9：00～17：00

ＴＥＬ（０１９）６８９‒２１０９　ＦＡＸ（０１９）６８９‒２３９１
Ｅｰｍａｉｌ　iwate@tsunagionsen.com   ＵＲＬ　https://www.tsunagionsen.com

盛岡つなぎ温泉観光協会

盛
岡
つ
な
ぎ
温
泉

盛岡つなぎ温泉観光協会
公式サイト

詳しい情報は
こちらから！

盛岡つなぎ温泉観光協会
公式サイト内レンタサイクル

おでんせマップ他言語版

▲岩手県交通雫石線
　時刻表

Link



湖畔コース

コンビニコンビニ

至鶯宿温泉

天沼橋

雫石川

御所大橋

御所大橋
運動場

盛岡市立
つなぎ多目的運動場

安庭橋

元御所橋

歴史民俗資料館

森のしずく公園

管理事務所
御所湖広域公園

県営漕舟延場

雫石
駅至秋田

桜並木

雫石スキー場

雫石ゴルフ場

街コースＭＡＰへ街コースＭＡＰへ

ファミリーマート

つなぎ大橋欄干

全長629m
つなぎ大橋

手つなぎ広場

町場橋

至太田
徒歩・自転車なら
ダムの上を通れます
327m

コスモスロード

北園地

盛岡つなぎ温泉
観光案内所

塩ヶ森水辺園地
野菊公園

つなぎ十文字

至小岩井農場 至盛岡

盛岡
つなぎ温泉病院

桜並木

焼肉・冷麺
髭

新城橋

除園地

★御所湖周辺の公衆トイレは冬季間
　（12月～3月）は閉鎖されます。
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尾入野湿生植物園

1

さくら園2
南部曲り家

小岩井農場3

ごしょこものしり館
（御所湖管理所/御所ダム）

町場地区園地4

御所湖川村
美術館ファミリーランド6

乗り物広場5

盛岡手づくり村盛岡手づくり村

盛岡つなぎ温泉観光SPOT

　盛岡手づくり村は盛岡を代表する観光施
設のひとつです。さまざまな工房の作業風
景を見学できるほか、陶器や藍染、盛岡冷麺
等の手づくり体験を楽しむことができます。
　世界に一つだけの作品を作り上げてみま
せんか？

盛岡手づくり村
　御所湖と岩手山が一望できる大人から子
どもまで誰もが楽しめる公園です。
　岩手ゆかりの品種の花々が植えられた花
畑や、大型遊具がある広場で一日のんびり
遊べるスポットで、屋内の休憩所やトイレ
も完備されバーベキューなどにも最適！

１ 町場地区園地4

小岩井農場
　岩手山をのぞむ雄大な大地に広がる小岩
井農場。大自然のなかで、動物たちとのふ
れあいや、ガイドツアー、小岩井農場産の
食材にこだわった食事やお土産を楽しめま
す。お子さまから大人まで体験できる季節
のイベントも盛りだくさんです。

ファミリーランド
　「水辺を舞台に、緑の中で心と体をのびのび
伸ばし、家族や仲間と大いに楽しめる公園」
　園内には噴水があり、ジャブジャブ遊べる
池や、せせらぎなどのほか大芝生広場、レク
リェーション広場があり、子供からご年配の
方まで家族そろって楽しむことができます！

6３

さくら園(南部曲り家) 乗り物広場
　園内ではいろいろな桜が楽しめます。
　また、南部曲り家があり見学できます。
　全国有数の馬産地であった岩手県には、
厩と居住区とつながったかぎ型の農家が多
数点在しておりました。この曲り家は御所
湖の水没予定地より移築したものです。

　レールをガタゴト走るサイクル列車をはじめ、
変わり種自転車やスワンサイクル、ローラー滑
り台などユニークな乗り物や遊具が勢ぞろい！
　広い芝生とローラースケートやグラウンドゴ
ルフのコースもありますので、ファミリーで楽
しめます。

５２

旅して、

　笑って、

　　つながって

つなぎdeつなぐ縁結び

盛岡つなぎ温泉
年間イベント

ENJOY！

１月

Jan.

2月

Feb.

3月

M
ar.

4月

A
pr.

5月

M
ay.

6月Jun.

7月Jul.
月8

A
ug.

9月Sep.

10月Oct.

11月

N
ov.

12月Dec.

5月～11月
毎月1日に開催！ いちの市

12月～3月は毎週金・土・日曜日、
4月～11月は毎日開催！
1年を通して文化を堪能…

会場：ホテル紫苑
※対象宿泊施設ご宿泊の方の限定イベントとなります。

つなぎで
つなぐ 盛岡さんさ踊り

大迫力の
花火が目玉！ 御所湖まつり

毎年恒例！御所湖を中心とした大きなセレモニー！

盛岡の夏の風物詩でもあるさんさ踊り岩手の代表的な伝統芸能です

恒例イベントの他にも季節の美味しいものや体験・催しも！
詳しい情報は 盛岡つなぎ温泉観光協会

心
お
ど
る
体
験
！

心
お
ど
る
体
験
！

美
食
の
数
々
！

美
食
の
数
々
！

魅惑の景色
…

魅惑の景色
…

盛岡つなぎ温泉
公式アイテム

つ
な
ぎ
で

　
つ
な
ぐOFF

ICIA
L！ シールが目印！

岩手盛岡つなぎ温泉 温泉水の
　ケアコスメ

選べる２サイズ！　小：80g 大：200g はんどくりーむ 30g

つなぎ温泉
はんどくりーむ

くちびる美人。
つなぎ温泉”美肌の湯”で、
しっとり唇へ…

りっぷくりーむ 4g

つなぎ温泉りっぷくりーむ
浴槽の湯（200L）に本品1袋（25ｇ）

つなぎの湯入浴粉

なめらかなテクスチャで美容成分豊富なつなぎ温泉をライフスタイルに合わせて実感！

盛岡つなぎ温泉限定アイテムをご紹介！普段使いやお土産にも！！

香ばしくサクサクなワッフル
クッキーは甘さも控えめの
食べやすいお土産品です！

つなぎ温泉ミスト

つなぎの名水「藤倉清水」と岩手県産米を使用。

つなぎ御所湖畔に広がるコスモスロードに

ちなみ「花酵母コスモス」で丹念に醸しました。

特
別
純
米

繋
駒

つ
な
ぎ
こ
ま

つなぎでつなぐ

盛岡さんさ踊り
ワッフルクッキー

つなぎ
温泉

限定パッ
ケージ

天然の美肌成分を手軽にチャージ
できるミストです。

　防腐剤、化学成分無添加
　細かくやわらかいミスト粒子が
　温泉水のミネラルをお肌の隅々
　までお届けします

自宅で堪能するなめらかな
温泉でうるおう素肌に…
　つなぎ温泉水入り

つなぎ温泉水８０％
ヒアルロン酸、セラミド
など、優れた保湿成分を配合した
超自然派ハンドクリームです。

ソフトタイプで少量でもよくのびます
無臭タイプ

南部杜氏発祥の地
紫波町の地酒蔵

廣喜

『つなぎ温泉で唯一』
源泉かけ流しで作る温泉卵と、
地熱で作ったトマトです。
つなぎ源泉管理の温泉卵は、盛岡
ブランド認定品です。
販売店など、詳細は弊社SNSを
ご覧ください。

Facebook

Instagram




